
FECHA

(dd/mm/aaaa) SI  # REGISTRO 

1/07/2022 12 Tostada
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
194-06-2022 Camila Vargas Sánchez

7/07/2022 18 Banano
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
195-06-2022 Camila Vargas Sánchez

10/07/2022 21 Granadilla
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
196-06-2022 Camila Vargas Sánchez

12/07/2022 23 Naranja
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
197-06-2022 Camila Vargas Sánchez

13/07/2022 24
Carne de cerdo en 

salsa hawaiana

Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
198-06-2022 Camila Vargas Sánchez

19/07/2022 2
Carne de cerdo en 

salsa de miel 

Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
199-06-2022 Camila Vargas Sánchez

22/07/2022 5 Tostada
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
200-06-2022 Camila Vargas Sánchez

Carne de cerdo guisada

Las preparaciones con adición de alimentos 

dulces como salsa de piña en tiempos de comida 

como el almuerzo, no se ven totalmente 

aceptadas por la población.

Plan blando

Debido a la falta de piezas dentales, la tostada no 

es bien aceptada por parte de la población a 

diferencia del pan blando
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Granadilla
El banano que ingresó aún no presenta un punto 

de maduración adecuado para ser consumido

RESPONSABLE  Y 

CARGO

Banano

La granadilla se entregó 3 días antes por falta de 

maduración del banano, a la fecha, ya se 

encuentra en el punto adecuado de maduración 

para ser consumido

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA

NO

RAZON

APROBACIÓN  POR PROFESIONAL 

EN NUTRICIÓN ASIGNADO A LA 

UNIDAD OPERATIVA

Mandarina

La aceptabilidad de la naranja es muy baja debido 

a la textura de la misma, por lo que se cambia por 

mandarina

Las preparaciones con adición de alimentos 

dulces como salsa de piña en tiempos de comida 

como el almuerzo, no se ven totalmente 

aceptadas por la población.
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25/07/2022 8 Helado
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
201-06-2022 Camila Vargas Sánchez

26/07/2022 9 Cuajada
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
202-06-2022 Camila Vargas Sánchez

26/074/2022 9 Plátano maduro cocido
Lucia Silva. Técnico 

Alimentos
203-06-2022 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Agua de panela
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
204 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Changua con huevo
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
205 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Tostada
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
206 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12
Compota de pera y 

mora

Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
207 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12
Ensalada de frutas con 

queso doble crema

Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
208 Camila Vargas Sánchez

Celebración de cumpleaños personas mayores

Café con leche

Por clíma frío y presencia de sintomas de gripe 

en la población se reaiza cambio de la 

preparación.

Jugo de papaya y melón 

Torta de plátano maduro

La cantidad de plátano maduro requerido para la 

porción de plátano cocido, no se alcanzó a 

madurar adecuadamente, por tanto, se realiza 

cambio de la preparación. 

Arepa rellena de queso

Fresa picada con banano

Postre de frutas con gelatina, 

Helado  y crema de leche  

Galleta de panaderia recubierta 

de chocolate

Huevos guisados

Por presencia de sintomatolgía como diarreas, se 

sugiere suspender el lácteo en este tiempo de 

comida, a fin de identificar el comportamiento 

gastrointestinal de las personas mayores

Chocolate en leche
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29/07/2022 12
Filete de pescado a las 

finas hierbas

Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
209 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Arroz con coco
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
210 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12
Ensalada de tomate, 

Cebolla cabezona y 

cilantro

Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
211 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Torta de plátano
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
212 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Sopa de cebada Perlada
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
213 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Jugo de lulo
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
214 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12
Colada de fécula de maíz 

con banano

Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
215 Camila Vargas Sánchez

29/07/2022 12 Torta Negra
Camila Vargas Sánchez- 

Nutricionista
216 Camila Vargas Sánchez

Celebración de cumpleaños personas mayores

Sorbete de mora

Ponqué de cumpleaños

Papa a la francesa

Crema de verduras

Jugo de manzana

Pollo crispi

Arroz con fideos

Ensalada dulce


